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新北市115學年度第1學期學輔行政人員個案研討工作坊實施計畫 

壹、依據： 

一、學生輔導法。 

二、新北市115年度執行友善校園學生事務與輔導工作總體計畫。 

貳、目的： 

一、提升學輔人員「專業信念」與「專業踐行」之能力。 

二、透過專家學者及實務現場專業人員授課，建立學輔人員專業輔導推行之效能。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：新北市政府教育局。 

二、協辦單位：新北市學生輔導諮商中心。 

三、承辦學校：新北市北區輔諮中心（仁愛國小）、新北市西區輔諮中心（義學國中）、

新北市南區輔諮中心（永平國小）、新北市東區輔諮中心（金龍國小）。 

肆、辦理方式： 

一、場次：以分區工作坊形式辦理，共4場。 

二、工作坊時間與地點（如附件）： 

（一）場次 A：東區輔諮中心（仁愛國小），日期：115年12月11日（星期五）。 

（二）場次 B：西區輔諮中心（義學國中），日期：115年12月31日（星期四）。 

（三）場次 C：南區輔諮中心（永平國小），日期：115年12月29日（星期二）。 

（四）場次 D：北區輔諮中心（金龍國小），日期：115年12月1日（星期二）。 

伍、參加對象：本市國中、小學輔行政人員（學務主任、輔導主任、生教組長、輔導組長），

可依學習需求自由報名參加（每場次至多30人，每人限報名1場）；請先依所在區域報名

所屬輔諮中心場次，如有名額再開放給其他區域人員報名。 

陸、假別：於活動期間給予公假派代登記；輔諮中心督導核以差假協助活動進行。 

柒、注意事項： 

一、報名方式：請自行上新北市校務行政系統報名，報名期限至115年11月20日止；錄取

名單將另以公文函知各校。全程參加者覈實登列研習時數。 

二、響應節能減碳，請自備環保杯及環保餐具。 

三、校內不開放停車，請搭乘大眾運輸工具。 

捌、經費來源：由各區輔諮中心經費項下支應。 

玖、本計畫核定後實施，修正時亦同。 
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新北市115學年度第1學期學輔行政人員個案研討工作坊各場次課程表 

壹、場次A 

一、本場主題：穿透風暴，醫校同行：情緒行為個案與拒學青少年的醫校合作實戰研習 

二、時間：115年12月11日（星期五）上午9時至下午4時 

三、地點：新北市東區學生輔導諮商中心（新北市汐止區金龍國民小學）2樓會議室 

四、參加對象：本市國中、小學輔行政人員；若實際報名人數超過可報名人數，將以東

區行政人員為優先。 

五、課程規劃： 

時 間 內 容 主講人/負責人 

09:00-09:20 報到 東區輔諮中心團隊 

09:20-09:30 開場與致詞 東區輔諮中心主任 

09:30-11:00 

【案例分享】 

精神疾患之情緒行為個案輔導工作— 

醫校合作實務經驗分享 

 

五峰國中團隊 

11:00-11:10 茶憩時間 東區輔諮中心團隊 

11:10-12:00 
【分組討論】 

跨專業個案研討與系統聚焦 

五峰國中團隊 

東區輔諮中心督導群 

12:00-13:00 用餐及休息時間 東區輔諮中心團隊 

13:00-14:30 

【專題講座暨案例研討】 

理解青少年拒學問題： 

從醫療到校園系統合作(一) 

蔡伯鑫 

基隆長庚兒童青少年精神科醫師 

/《空橋上的少年》作者 

14:30-14:40 茶憩時間 東區輔諮中心團隊 

14:40-15:30 

【專題講座暨案例研討】 

理解青少年拒學問題： 

從醫療到校園系統合作(二) 

蔡伯鑫 

基隆長庚兒童青少年精神科醫師 

/《空橋上的少年》作者 

15:30-16:00 綜合座談 東區輔諮中心團隊 

16:00 賦歸 東區輔諮中心團隊 

六、聯絡資訊：東區輔諮中心汪以君行政秘書，聯絡電話：(02)2695-1673 分機 12。 

  

【附件】 
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貳、場次B 

一、本場主題：當孩子的情緒風暴來襲—醫校合作及親師生溝通實務 

二、時間：115年12月31日（星期四）上午9時至下午4時。 

三、地點：新北市西區學生輔導諮商中心（新北市泰山區義學國民中學）。 

四、參加對象：本市國中、小學輔行政人員；若實際報名人數超過可報名人數，將以西

區行政人員為優先。 

五、課程規劃： 

時 間 內 容 主講人/負責人 

09:00-09:20 報到 西區輔諮中心團隊 

09:20-09:30 開場與長官致詞 廖思媛中心主任 

09:30-12:00 

嚴重情緒行為處遇策略— 

1.學生情緒風暴當下之有效回應 

2.兒少精神科醫師與校園合作之實務 

3.有效與家長溝通醫療認知之技巧 

樂生療養院 

陳信源醫師 

12:00-13:00 用餐及休息時間 西區輔諮中心團隊 

13:00-14:40 嚴重情緒行為議題案例研討 
樂生療養院 

陳信源醫師 

14:40-15:00 茶憩時間 西區輔諮中心團隊 

15:00-16:00 

建構需求與資源的橋樑— 

「求助溝通卡」與「助人行動卡」的 

實務運用 

趙庭正心理師督導 

錢雅婷輔導教師督導 

西區輔諮中心督導群 

16:00 賦歸 西區輔諮中心團隊 

六、聯絡資訊：西區輔諮中心高玉美行政秘書，聯絡電話：(02)2296-1168 分機 558。 
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參、場次C 

一、本場主題：學輔行政人員在憂鬱自傷安全防治中的角色與合作策略。 

二、時間：115年12月29日（星期二）上午8時40分至下午4時。 

三、地點：新北市南區學生輔導諮商中心（新北市永和區永平國民小學）。 

四、參加對象：本市國中、小學輔行政人員共30人；若實際報名人數超過可報名人數，

將以南區行政人員為優先。 

五、課程規劃： 

時間 內容 主講人/負責人 

08:40-08:50 報到 南區輔諮中心團隊 

08:50-09:00 開場與致詞 教育局長官 

09:00-12:00 
1.自傷/殺行為內在驅力與辨識 

2.Ｑ＆Ａ 

時光心理治療所 

洪偉智 臨床心理師  

12:00-13:00 午餐 南區輔諮中心團隊  

13:00-16:00 

1.實務分享與學校對外資源連結之預備 

2.相關憂鬱自傷防治資源連結 

3.Ｑ＆Ａ 

新北市心衛中心 

陳信吉 總執行秘書 
 

16:00-16:30 綜合座談 南區輔諮中心團隊  

16:30 賦歸 南區輔諮中心團隊  

六、聯絡資訊：南區輔諮中心饒策群行政秘書，聯絡電話：(02)2925-1119分機 16。
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肆、場次D 

一、本場主題：織起校園安全網-親師醫攜手的學生就醫評估與合作策略 

二、時間：115年12月1日（星期二）上午8時40分至下午4時。 

三、地點：新北市北區學生輔導諮商中心（新北市蘆洲區仁愛國民小學）。 

四、參加對象：本市國中、小學輔行政人員；若實際報名人數超過可報名人數，將以北區

行政人員為優先。 

五、課程規劃： 

時間 內容 主講人/負責人 

08:40-08:50 報到 北區輔諮中心團隊 

08:50-09:00 開場與致詞 仁愛國小/教育局長官 

09:00-10:40 
學生身心就醫評估 

與溝通實務（一） 

信昕診所 

徐智罡醫師 

10:40-11:00 茶憩時間 北區輔諮中心團隊 

11:00-12:00 
學生身心就醫評估 

與溝通實務（二） 

信昕診所 

徐智罡醫師 

12:00-13:00 午餐 北區輔諮中心團隊 

13:00-14:00 
社區心衛資源認識 

與網絡協作 

新北市心理衛生中心 

李韶齡執行秘書 

14:10-14:20 茶憩時間 北區輔諮中心團隊 

 

14:20-15:50 

心理危機處理中的 

自我覺察與身心安頓 

新北市蘆洲心理衛生中心 

張子逸督導 

15:50-16:00 綜合座談 北區輔諮中心團隊 

16:00 賦歸 北區輔諮中心團隊 

六、聯絡資訊：北區輔諮中心封開季行政秘書，聯絡電話：(02)2848-4607 分機16。 

 


