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	新北市教師支持方案
	文山分區服務量能擴充計畫
	把心放回自己身上是重要的照顧
	開學熟悉的忙碌節奏也慢慢回來了。
	平常面對學生、家長與教學等各種需要，自己的生活似乎也被壓縮到，
	那些來不及整理的情緒，其實需要被好好安頓。
	道南心理治療所陪伴教育現場的你，找到屬於自己喘息與自我照顧的時光。

	服務對象
	新北市文山分區（坪林、烏來、深坑、石碇、新店）高級中等以下學校專任教師及代理教師，代理教師以代理期間為限。
	新北市文山分區公私立幼兒園教保服務人員及學校校長。
	服務據點預約困難致有服務需求之新北市教師。

	服務內容
	預約方式
	每人每年最多6次免費
	實體個別心理諮商服務
	至115年12月31日止
	請至道南心理治療所官網依您時間或欲選擇之心理師進行預約，完成預約後會由治療所助理電聯確認預約內容。
	國立政治大學教育學院社區心理諮商發展中心道南心理治療所
	台北市文山區新光路一段25巷28號（道南新村28號）
	02-82377437
	0909-603-835
	daonan@nccu.edu.tw






